Un estudio sobre la autoestima
y belleza de nuestro pais.
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ENPREUNIC

EN TENDEMOS
QUE LABELLEZA
NO SE DEFINE,

tiene distintas formas, es diferente y, al mismo
tiempo, Unica para cado persono. Par eso, en
nuestra bisgueda por conectar con  ellg,
realizamos un estudio nacionaol sobre lo belleza de
Chile; con el cbjetive de descubrir como y dénde

encontramos nuestra propia belleza.

e g [HEGAMED (&]
f.2preunic  Research., fMeat.

- agency

Paro obtener mas informoacion sobre
nuestro estudio puedes visitar Preunic.cl

o escribir ai contoctos@preuniccl
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\UESTRO
COMPROMISO CON
LA AUTOESTIMA'Y
BELLEZADE CHILE,

“En  Preunic, estamos profundomente
comprometidos con nuestros clientes y con lo
gue reprasentan. Por eso, Iniciativas como el
estudio ‘La Belleza de Chile' son esenciales
para nosotros. Este estudic nos permite
entendsar mejor comae los chilenos perciben o
belleza y nos ofrece una oportunidad Gnicao
tde abordar un tema gue va mucho mas allg
de la estética: la conexion entre la belleza y el
bienestar emocional.

Creemos gue es fundomental generar unao
canversacion mas profunda sobre lo relacion
gue cada persona tiene con su belleza y su
autoestima. En un mundo donde los redes
sociales y los estandares externos pueden
ofectar la percepcion gque tenemos de
nosotros mismos, es vital fomentar uno
relaocién  sana vy equilibradao  entre o
outopercepcion y la autoestima. Uno buena
autoestima no solo mejora la forma en gue
nos vemos, sino también como nos
desenvolvemos en la vida cotidiong, como
enfrentamos los desafies Yy  como
interoctuagmos con los demads.

Este estudio noce con lo aspirocion de ser

una herramienta gue entregue datos, pero

gue tombien inspire a las personas g valorar
lo gue realmente Importa: la belleza
auténtica y personal, aquella gque cada uno
descubre y potencia desde su interior
Queremos gue nuestros clientes se sientan
comodos siendo ellos mismos, ¥ que
encuentren en Preunic un alicdo gue los
gcompane en su camino hacio el bienestar
integral. Al final del dig, la verdadera belleza
no ezta en lo gue proyectamos hocia ofuerg,
sino en como nos sentimos y nos cuidamos a

nosotros mismos”.

Pallo (iiglin
Gerende Greneral

Preaniie,




UN MENSAJE DE
\LESTROS

COLABORADORES.

“La bellezo se hace mas esencial gue nunca,
En un mundo coda vez mas virtual y filtrado,
la belleza nos devuelve a nuestros cuerpos y
nuestros sentidos. Donde los redes sociales
imponen nuevos estaondores, nos permite
explorar nuestra singularidad y nuestra
identidad. ¥ donde lo incerlidumbre vy el
combic son una constante, nos permite
reinventarnos.

Como lideres en lo industrio, es nuestro
responsobilidad  ser  protogonistas  en
promover una relacion sana  entre
autoestima y belleza, y, para eso, es
fundomental salir a conversar y conocer mas
rutinas

a fondo las  percepciones,

i

definiciones y estondares de los gue vivimos

en Chile”.

Vinelrea Leagos
Gierente Comereial,
Vlarhering v
thmnvicorna liclod

Prennie,

*Como marca en o industria de la bellezg,
entendemos nuestro  responsabilidad  en
como podemos influir 2n la autopercepcion v
en &l autoestimo de las personos, sobre todo
en mujeres gue se estaon desarrollondo y
construyendo su  propia  imagen vy
descubriendo su propia belleza, Es por esto,
gue guereamos ser un apoyo y una guia en
este proceso que viven las personas. Mdas que
imponer un estandar de bellezn, queremos
visibilizar y representor a los distintos tipos de
bellezas gue hay en Chile, siendo una vitrina
para las personas para que puedan explorar,

descubrir y vivir guienes realmente son, y no

algo que les impone una marca”.

Flowencio (3s5a
Subterente

Moarketing Preonice,
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“Es muy importante potencior la autcestima
de todas las personas, sin importar su edad.
Una mujer con alta autoestimo se siente bien
consigo misma, se ve en el espejo tal como
es, sin seguir los estereotipos de belleza que
impone la sociedod. En Preunic, o traves del
Instituto de Belleza, estaomos enfocandonos
en que cada mujer se sienta linda y desarrolle
su propia belleza, ensenando como redlizar
sus rasgos con maguilloje y cuidado
personal. Mas del 80% de las mujeres gue
participan en nuestros talleres dicen sentirse
mas empoderados y valoran lo gue estamos

haciendo, lo que demuestra gue nusstro

oporte es significativo”.

Tvonne Paglisevich
Dirvectora del
Institeeti el lu

Bellesa Preanie,

Lt BlslliiFry

"Tenar comprension sobre la percepcion de
belleza en la sociedod cobro profunda
relevancia, puesto gue, como marca, nos
permite empaotizar, conectar, acompanar e
interactuar con nuestro entorno desde una
optica de realidad.

El construir autorelacienes sanas, ya sea
desde lo concepcion fisica o monifiesta en la
consciencia, es clave para el desarrollo de
muchos aspectos de |a vidag, jclaro gue eres
merecedor/a de que te pasen cosas buenas!
Tus logros no son casuales y tienes un sinfin
de cualidodes valiozas. Reconocer tu propia
belleza, indudablements, 23 parte
fundamentol paro expresarte y desarrollar la
vida en drmonia.

Come seres humanos necesitamos del otro
porg construir ung identidad, ser percibidos
para lograr establecer una relocion consigo
mismo, auto-estima. Por lo cual, desde mi rol
es clave continuar impulsando iniclativas v
mejoras continuas, gue, como consecuencia,
permitan generar relaciones de confianza vy
de reconccimiento durante el vigje del
cliente, proporcionondo experiencias de
compra gue impacten positivamente en la

vida y autoestima de los personas”.

hassornelra Coria
Subterenie
I yperiencia

Clienies Preonie.
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“Esta inicigtiva significa fomentar la belleza y
el bienestar. Todo esto, a través de nuestros
productos, que buscan ayudor a las
personos o verse y sentirse bien consigo
mismas, a traves del maguillaje, el cuidado
de la piel y el cuidodo del cabello. Buscaomos
ayudar a que lgs persongs mejoren su
apariencia y la confianza en si mismas,
Preunic fomenta la inclusividod vy o
diversidad. Aqui se wvaloran los diferentes
tipos de belleza y s promusve uno
autoestimo basadao en la oceptocion de uno
mismo. Fomentamos gue las persongs se
sientan seguras tal como son, lo que genera
un clima de gratitud, y finalmente,
empoderamiento. Con esto, en la experiencia
de compra, tanto clientes internos como
externos sienten gue tienen el control de su
imagen vy de su bienestar,

Creo que el verdodero desarrollc v lo
autoestimo va mas alla de! aspecto fisico.
Esto implica el autoconocimiento, conocerte,
aceptarte tal cual ti eres. El cuidado integral,
dande agul no solo o fisico vag, esta de lo
mano de tu equilibrio emocional, tus logros
parsonales, tus desofios, tus melas, etcétera,
Asi tombien, vao de la maono de |lo
autenticidad, que es ser fiel a lo gque soy, no
dejarme llevar, tensar una autoestimao solida,
Por eso es ton importonte en al rol que tengo
como jefaturg, con el desafio de poder lograr
transmitir a mi equipo seguridad vy

confianza®.

Cermen Celonia
Strnhaesa
fefo de Fienda

Prewnie Beaniy.
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0.2% No binario o género no conforme.
0.4% Prefirié no responder.

3. Identificar diferencias de percepcion Edad:

segln variables sociodemogrdficas. 18 a 65 afios.
4. Examinar rutinas diarias y especificas de

belleza.
5. Estudior la influencia de iconos y

referentes de belleza.
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(COMO

ENTENDEMOS

| ABELLEZA
N CHILE?

Lo belleza en Chile es mucho imas gue uno

cuestion de apariencia fisica. 4 traves de
este estudio, hemos descubierto gque
valoramos profundaments aspectos como
lo autenticidad, la inteligencia vy la simpatia.
Esta percepcion refleja una cultura que va
mas alld de los esterectipos de bellsza
tradicionales ¥ se enfoca en lo gue cada
persona proyecta desde su interior. En un
pais diverso y en constante cambie, la
belleza se define no solo por lo gue se ve,

5N por como se siante,









" su personalidad es
mas importante.,
que su aparlenma
fisica. "W

cuando le preguntamos a los | .-'ﬁs-.::?;'; es
cudles son los atributos que
bellos, la mayoria responde con atributos de
la personalidad, dejando en dltima lugur
atributos fisicos. »










A7,

picnsa en arreglarse

como algo importante
cn la interaccion social,

La primerg imprasion sigue siendac

relevante en el contexto social




El maquillaje
es una de las
primeras
asoclaciones
con la
palabra
beﬂeza

Para muchos, el
es un componente esencial
de la ruting de bellez



Maquillaje
~ Mujer
Cllidado

ROStro
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Cosmeticos



cmbellecint
diaria .

‘chilenos entendemos que cuidarnos no es solo

vanidad, sino una forma de conectarnos con
m mismaos y sentirnos mejor cada dia. Fs
decis; usar productos de belleza es rambidn

pn.l'enriur nuesiro bienestar

'IE esia formua, las personas declaran que siempre

uiilizan: productos para oler bien (65%), ropa gue
fos hace ver bien (532%), accesorios (36%), cremas
ie cuerpo (29%) y productos especializados en la
dicha (26%); datos sumamenie interesantes al
pensar en la diversidad etaria v de género de estos
encuestados.
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LC0e snlendsinos
4 ballar an Chile?

Coapitun |

| En Chile, la belleza es un
concepto mucho mas amplio de
| lo que dictan los estandares
tradicionales. Los chilenos han
demostrado que la belleza se
define tanto por el caracter
como por la apariencia. Este
capitulo nos muestra que, al final
del dia, ser auténtico, mostrar
confianza y ser fiel a uno mismo
es lo que realmente importa. La
belleza no es un molde unico; se
trata de la manera en que cada

uno se define y se siente en su

propia piel.






Capitulo 2:

IMPACTODF | A

PERCEPCION DE
BELLEZAENLA

AUTOESTIMA

Y [l BIENESTAR

PERSONAL

En Chile, la belleza tiene un vinculo directo

con la autocestima y el bienestar. Para
muchos, sentirse bien consigo mismos se
traduce en como se perciben fisicamente.
Este capitulo explora como el autocuidado y
las rutinas diarias influyen en la
autopercepcion y en qué medida los
chilenos se slenten mejor al cuidar de su
apariencia, revelando una estrecha
conexién entre la salud emocional y la
belleza fisica.

Fog.28
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mayor
autoestima,
mayor
percepeion
de belleza.

Una de los grandes haligzgos del estudio nos
indico que la guloestima es la varlable que maos
liene relaelén con el edma e sienten los chilenos

consu aspecte en &l dio a dia.

g vitoX gnieriodimenie, o Bifenestar emiotonol
irgflove diveciamenie cicomi nos peocilins
Tistceienre, Hegondo n supiror fncliso s
esdeknndlennes i etttz g e deaes ook coeantde dle cosd
senriele fen con “loguie eres™ puede caombiar por

coanrtero i forie de voree por fiero?®
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Un diagnostico de
nuestra salud mental.
solo el 32% de los
chilenos esta
satisfecho con su
autoestima y solo el
28% esta satisfecho
CON SU apariencia
fisica.

Los datos del estudio nos sugieren que hoy

saludables pora reforzar nuestra autoestimag

v fartalecer nuestia salud mental,






L ,
— |
L as personas con -y

una rutina de —
belleza mas
establecida (desde
5 O Mas pasos) se
sienten mas bella

(Autopercepcién de belleza: 72 [ 10 p

’

La belleza no es solo para los demas, sing
principalmente para uno mismo. Hoy es
necesario preguntarnos éle estamos dando
la importancia suficiente al autocuidado?
Estas son las practicas que nos permiten
mejorar como nos sentimos con nosotros
mismos, por lo tanto, deberian ser parte de

nuestra rutina diaria.




0

en Chile dice
que cuida su
alimentacion para
verse mejor.

H cujdaodo de la apariencia esta —
relaciohado con habitos soludobles

camo o alimentocian.




/

hace deporte en
parte para mejorar
su aspecto fisico. -—~—-——————— .

ta actividad hisica es vista no solo camoe
ung practica de salud, sino toambién como

un medie parm verse mejor




Jsciplina para su
rutina.

esar de la intencion, muchos sienten I
podrian mejorar su constancia en

el autocuidado.



nte verse
el trabajo.

epcién de éxito y




Aungeee los ambientes laborales se han vuelio muds
relajados, sigue siendo importante verse bien en
espacios mds serios. Los estdndares de formalidad
estin cambiando rdpidamente, pero nuestra

intencién de proyectar una buena imagen ante los

demiis sigue siendo relevanie.

Incluso, el uniforme puede significar menos presidn
anie el conrexto social, reduciendo el estrés de no

saber “pqud me pongo kin?”. ;Lo crees asi?

\




OO

ve su estilo personal
como un reflejo de
su bienestar
emocional.

¥ la clencia respalda esta conexidn: estudios
muestran diee elegimos nuestra ropa segiin como
nos sentimos. Por ejemplo, cuando estamos fristes,
solemos optar por prendas mds comodas v
discretas, como jeans y poleras suelias. Por el
contrario, cuando estamos de buen dnimo,

tendenos a usar mds accesorios, comao anillos v

collares, y nuestros zapatos favoritos. La forma de

vestirnos es una expresion profunda de quienes
somaos. ; Te has fijado en cdmo tu estado de dnimo

influye en tu forma de vestir o magquillaree?






Copitdn 2 Impocte de o percepcitn de balsrn
0 o outnestimea y e bienesior

Definitivamente  existe  una
conexion profunda entre belleza
y autoestima. Este capitulo nos
revela que para los chilenos,
verse bien esta directamente
relacionado con sentirse bien.
l Las rutinas de autocuidado no

son solo actos superficiales, sino
formas de nutrir la autoestima y
el bienestar emocional La
verdadera belleza nace de un

cuerpo y mente. Una mayor
dedicacion al cuidado personal
siempre traera consigo un mayor

desarrollo personal







Ahora que hemos adquirido vallosos
amﬁmmmmmlm anteriores,



vincula e
belleza con
laidentdad
personal. £




Nutesiro inigen eSO firinde de nrostran eicies
SEOs v CTie e aas que os veon. 1 os datos

rmesiren quepaen fos chilenos, el naguilloje o el
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plete et sent cHRE e exprasar cone desean g

lexs elennds pereibom S Belee, Es por eso e [orfor
fer ielererichod csgmo e fos primeros posos pori

senfirse hedlo.






ms auréntica posible. [...] Fsa es mi belleza
interna, que yo la demuesiro \ o saco™
(Mujes; 55 afios, C3)
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\

“Dejar de cuidarse
es dejar de ser uno
L mismo?. (Iombre,
AT 05, C2).

El autocuidado esta vinculado a la

idea de no abandonar quién eres.




de los chilenos usa g
productos para

oler bien, como #
fragancias que
- reflejensu
personalis a y
estilof S

“1 .
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Capitulo 4:

BRECHA DE
AUTOESTIMA
ENTRE
GENEROS

En Chile, la forma en que hnm '

perciben su belleza es marcadamente
diferente. Mientras que las mujeres
enfrentan una presidn constante para
cumplir con los estGndares de belleza, los
hombres tienden a enfocarse en la
apariencia principalmente en contextos
laborales o sociales. Este capitulo examina
las diferencias entre los géneros y como las
expectativas de belleza afectan la

autoestima en la socledad chilena.



ujeres, que
laria nada




presan deseo de mejorar su apariencia.
Sin embargo son las mujeres quienes

shido al mmméﬂji%hmlﬂn social que

revie en ellas.
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7 de cada 10
personas que
tienen una
esforzada
rutina dce
belleza
(desde 5 0
mas pasos),
SON Mujeres.







Lt prvenpsaeicn et Lee inergent oonprnenl

ISR SOrge- BV arnei e ¢ Coniesrons

profesiondales, plenreas gue enofeees dende g

s e fos clistineos comtesios el dio o dio




Cmiliing £ frecha de auicesttma g B
antrs gEnsion

Vel clispdiegtele oo fos gropns obintos i
eeedre 55 v 20 e Dee ol neds releviine o o/l
fredlersan enn ol atarelsitey feefonsrod iy ﬂﬁﬂr'ﬂjmn

s fovenes (18 a 24 adios),

1









;/ A..

de las mUJer
qgue su au

aumenta cuar
ven lindas.

En el caso de los
hombres, solo el

0

sientel@ue su &
autoesiima aumen

en lam@isma situacion.



0 autoestima entre

bres. El 44% de las mujeres

experimenta un aumento en su autoestima
cuando se perciben lindas, lo que refleja el peso
que la sociedad ha impuesto sobre la belleza
femenina como un atributo esencial de valor
personal. Por otro lado, solo el 17% de los hombres
reporta esta relacion, lo que indica que, para ellos,
la autoestima puede estar mds vinculada a otros
factores, como logros, habilidades o confianza
interna. Esta discrepancia evidencia como las
expectativas sociales sobre belleza afectan de
manera desproporcionada a las mujeres,
subrayando la necesidad de seguir fomentando
una cultura en la que la autoestima no dependa
exclusivamente de la apariencia, sino de una
visidn mds integral del ser.







Copsiun & Brecho de outosstimo FPag &7
Entre gEnsros.

Este capitulo nos muestra que la
belleza y la autoestima son
vividas de manera diferente
entre hombres y mujeres en
Chile. Una conclusion clave es
que ambos generos enfrentan
diferentes tipos de presiones, en
diferentes momentos de la vida
y en innegables desniveles. Para
cerrar esta brecha, es esencial
que tanto hombres como
mujeres aprendan a valorar su
belleza desde el interior,
"Iliber dose de las expectativas

I 1-:;;1-55-.: y enfocandose en lo
rea[rﬁeﬁte les hace sentir
bien consigo mismos.

=







1OESTIMA
JBRE LOS 65

ot
A medida que Chile envejece, su percepcion de

belleza y autoestima evoluciona. Este capitulo

aborda cémo, con los afios, las personas se
sienten mas comodas consigo mismas y como
la aceptacion personal crece con la edad. En un
pals donde la juventud es frecuentemente
influenciada, las personas mayores encuentran
belleza en la autenticidad y el bienestar
emocional, redefiniendo los estndares de
belleza en cada etapa de la vida.










de las mujeres
s mayores de 65

anos se siente
*isfecha con su
apariencia,

en contraste con las jovenes de entre

17 y 24 afios, donde solo el 17% expresa

conformidad con su imagen.




W g
de los jovenes
entre 18 y 24 anos
desearia cambiar
aspectos de 5}1 -
cuerpo. $

I 4



de los hombres mayores de
65 afios valora la confianza
como un atributo importante Y
de su belleza.

Resulta atractivo e interesante 66mo la confianza se co
en un reflejo de la i ‘

belleza se






jolentes que u
atloaceptacion
ha crecido con

los anos”?



-
~ SOPDIe 10 COr
i : e

su apariencia fisica.

AmdItia e pimveecen, &t satisfd i —_
Para bas muferes de 65 aitos o nuis, of promedio de sarisfaoccion aloanza wn 7.2 soblre
110, mostrando un crecimiento notable en la auteestima con of paso de los aflos.



3 I SUS Imperfecmones

o =
e —..".'i- —

con ba edad, pero esto no




tener auto-«

la validacion

disminuye con la edad

no dejan de lado el ¢

personal, siendo el segmente

que mas le gusta “cuidar de sus

imperfecciones”.
®






Con el paso de los anos, nuestra
vision de la belleza evoluciona,
aunque la autoestima sigue
siendo  fundamental Este
capitulo resalta que muchos
chilenos, a lo largo del tiempo,
logran aceptar y valorar su
apariencia, priorizando la
autenticidad y el bienestar
emocional por encima de los
ideales externos. La belleza
genuina se encuentra en la
autoaceptacion, y es con la
madurez que aprendemos a
descubrirla dentro de nosotros
MIsSmMos.






Desde el uso de productos para
bimhmtulualacclﬁndmﬁiaaque
hﬂgﬂHﬁrmmhﬂhm de
integrados en la cultura del cuidado
examina céme estas rutinas influyen
en la percepci6n de belleza y como,
con o sin una rutina constituida,
Ppriorizan el autocuidado.




00

de Chile dice tener
una rutina de belleza
establecida.

Aungue una mayofia no tiens una ruting
estructuradag, una gron porte sigue habitos

reguiares de cuidado personal,




nasia 5 veces por semana. Meditacion.

Limpieza de cutis por las noches. Aplicar cremas
ciales v corporales, mds perfume todos los dias
despuds de la ducha. Aplicar crema en el cabello.

par ofos v pintar labios. Higiene bucal después
i eomida. Meditacion. Seleccionar
vestimenia v accesorios de acuerdo al dia a dia.
Tomar vitaminas. Dormir ocho horas.
Alimentacion saludable™.
(Mugjer; 65+, ABCH).









Mas de la mitad de las
muyjeres se hacen las
unas regularment:

2 1o,

El cuidado de las ufas es una parte importante

’
’4 i

de las rutinas de embellecimiento diarias.



Coplle B Livs pusinics ches Besflaimn Pag. B8
hés Chiile.

020,

declara que no tiene una
rutina diaria estructurada,

b\ aungue realiza algunas
m\ actividades regularmente.

El autocuidado se puede manifestar a
través de actividades versatiles. Esto
demuestra que no siempre necesita ser
planificado; puede integrarse de manera
espontaneay fiexible en el dia dia,
reflejando la importancia de mantener
habitos que favorezcan el bienestar a
manera u







.
1
i Lo nutinns die bailarn
s Chils.
i
i

a I‘t(tma nocturna d
csta domma J'

Las rutinas de belleza noct
estan orientadas al autoc
relajante y personal.

mis 5, mis 10, mis 15 md
al espejo y iﬁﬁ- ov yo, sin nada, con cremita,
olorocita y me voy @ acostar y duermo pero super bien”.




~ delaspe

aparlewla pring -"lpalmente
cuando esta con su pareja.

¢En qué contextos te prmmpmdﬂvarta mas bello/a?

Los encuestados nos responden gue un 35% se arregla para el
trabajo, 34% para la calle, 28% para el eoqueteo y 27% para estar
con amigos. ¢Coinciden estos contextos contigo?










Lens pusirces ches Besflan H'q_EE
e Chills.

En conclusion, [a
belleza en Chile
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de Chile prefiere @
belleza natural sin
Intervenciones.

La preferencia por la belleza auténtica Y natural
prevalece en la poblacion chilena. El Ghico
rango de edad que esta mucho mas ablerto a

estas intervenciones es el de los mds jGvenes

(18-24 afios).












. st P b s il
A pesar de las Influencias de los medios y la % - -
socledad, una porcion de la poblacion se siente ,

satisfecha con su apariencia.
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%

desearia rrLés disciplina
para hl_cer deporte
comao parte de su

rutina.

tenemos habitos de cuid

estd en mantener la co
— f\ﬁﬂ

Un consejo: comienza con pequefios pasos diarios

s rutinas? Aunque muchos

, la verdadera dificultad

ncia para hacer de ellos

ral de nuestro dia a dia.

e ——

y asdcialos a algo que ya haces, como aplicar tu
crema después de cepillarte los dientes. Asi

convertir@s una acclén en un hdbito.



0 Besdlepry e Chyilet F. "Er‘f-'l- o4

Y
00

de las adoleseentes
(ue se sienten mal
COI SUS CUCTPOS, SC
47 sienten aun peor a
v )] | | causa de Instagram.

(Gender report 2024: Technolo@y on her terms,

UMESCO, 2024).
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Conno pprendiomas o el Capitde 4 solne ln

et dle i oest i enire Seneros”

%

de las mujeres
cambiaria algun
aspecto de su
apariencia fisica,

|| Hoy aprie e flefer Lo friebte presion sociol g gk enfremnan paea cutiplie con cideins

estattilors ot Detlesos-Son eavharga, il oong Viooes anres, el S0 e los clirlions
Jieefivre o heltesa narural, Sin fprerveieiones. FSio cesie i oonirasee e
ot . o perciiiiais noestei peogdo Bellezo y figue vilorames on bos diviis,
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Chile esta redefiniendo la
belleza en sus propios terminos.
Prefiere la autenticidad y la
naturalidad sobre lo artificial, lo
que refleja una tendencia
creciente hacia el autocuidado y
la aceptacion personal Este
capitulo nos ensena que
encontrar la verdadera belleza
implica resistir la presion de
cumplir cones
y descubrir lo que te hace sentir

randares externos
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Bolleza

( mspwada en lo real

s

,.
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AT Bellein inspihoda
B kel

En un mundo donde las pantallas nos
rodean y las plataformas digitales
influyen constantemente en nuestra
percepcion de nosotros mismos, este
estudio revela un mensaje poderosc: la
belleza real sigue siendo
profundamente personal y esta anclada
en el autoconocimiento. A medida que
las personas navegan por las exigencias
y presiones de la vida moderna,
encontramos que la verdadera belleza
va mas alla de los filtros, las
comparaciones  sociales vy los
estandares impuestos por las redes.

T a——
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La belleza no debe
definirse por lo que
vemos en una
pantalla,

sino por como nos sentimos al mirarnos al espejo.
Las redes sociales, si bien nos conectan, también
pueden amplificar nuestras inseguridades y
generar expectativas irreales. En un entorno donde
la perfeccion se muesira como alcanzable v la
validacitn externa se vuelve una medida constante,
es esencial redescubrir la belleza desde un lugar
mids profundo y anréntico.
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- Los mavorias de’5
L los mas satisfec
€Oon su automtlma g

tienen mas de 65 afos no desearia
arlencia. Este nivel de aceptacion personal 8s

inspirador; dan';lhﬂr el tiempo, la visidn de la belleza se vuelve
mdas inclusiva y m figida. En lugar de buscar la perfeccion externa,

muchas persnﬂﬂa comienzan a valorar lo que hay en su interior.



propia belleza y ﬂ"ﬁﬂlﬁﬂw as
mundo lleno de comparaciones cons







Bellezy irsgiironctes
peynye—1

La belleza real comienza cuando
dejamos de compararnos vy
empezamos a celebrarnos. En
estos tiempos de incertidumbre,
de hiperconectividad y de
constante exposicion, recordar
esto puede ser la clave para

preservar nuestra salud mental y
bienestar.
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CRIEDITOS

Queremos extender nuestro mas sincero agradecimiento a
todas las persongs gue participaron en este estudio v
compartieron con nosotros sus experiencias, percepciones y
reflexiones sobre lo belleza. Graciaos o sus voces, hemos
podido explorar y comprender en profundidad lo que significo
lo belleza de Chile, descubriendo gue es mucho mas gue lo
gue gparece en un espejo. es una expresion de identidod,

confianza y bienestar.

Coda uno de ustedes nos ha permitido encontrar v celebrar o
diversidad de la belleza chileng, oyudandonos a construir una
vislon auténtica y cercana. Este estudio no habrig sido posible
sin su generosidad al compartir sus historias y su apertura al

reflexionar sobre algo tan personal como la belleza,

Hoy, conocemos mejor como Chile vive y percibe |la bellezqg,
desde las rutinas diarias hasta las emociones mas profundas.
Mos ha mostrado gue la belleza estd en todas partes: en la
naturalidad, en el gutocuidado vy, socbre todo, en ser uno

mismo.

Gracios por ayudarnos a encontrar lo Bellezo de Chile:
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